QU1 OWKA

QUIZY NA KAZDA PORE DNIA!

ZRODLO: WWW.PL.123RF.COM

SUDOKU

Sudoku - famigtéwka
logiczna. Nalezy wypetnic
puste kratki w taki sposob,
aby w kazdym rzedzie,
kolumnie i matym kwadracie
3 x 3 znalazto sie 9 réznych
cyfr.

SUDOKU KILLER

Sudoku Killer to odmiana
zwyktej tamigtowki Sudoku.
ROzni sie tylko tym, ze
zawiera dodatkowe liczby -
sumy wartosci w bloku
klatek. Liczby w bloku nie
moga sie powtarzac.



Nalezy wypetnié¢ puste kratki w taki sposéb, aby w
kazdym rzedzie, kolumnie i matym kwadracie 3 x 3
znalazto sie 9 réznych cyfr.
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Rozwigzania do tego wydania mozesz zobaczydé na
naszej stronie:
www.quizowka.wixsite.com/home
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Cel: Nalezy wypetni¢ puste kratki w taki sposéb, aby w
kazdym rzedzie, kolumnie i matym kwadracie 3 x 3
znalazto sie 9 réznych cyfr.
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Cel: Pokaz, jak zmienia sie materia, rozwigzujqc ponizsze
tamigtéwki. Co sie stanie, gdy potqgczysz ze sobq rzeczy na
zdjeciach? Narysuj wyniki!

7 + 10k =

Stonce

Woda Ogien
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WYKRESLANKA DNIA
DZIEKCZYNIENIA

Cel: Uzupetnij brakujgce stowa w kazdym oswiadczeniu. Niektdre
litery zostaty dostarczone jako podpowiedzi. Nastepnie znajdz i
skresl kazde stowo w polu wyszukiwania stéw.
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Pierwsze odnotowane Swieto Dziekczynienia w miato miejsce w 1621 r.

W 1620 roku statek handlowy o nazwie Mayflower wylgdowat na wybrzezu

Najbardziej znana i najwigksza na $wiecie coroczna parada z okazji Swieta Dziekczynienia
odbywa sie co roku w City.

Pielgrzymi, ktérzy wylgdowali na wybrzezach Ameryki Pétnocnej, pochodzili z

jest wiodacym producentem zurawiny w USA.

Dwa miasta w Stanach Zjednoczonych o nazwie ,Turcja” znajduja sie w stanach
[
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WYKRESLANKA NA DZIEN 0JCA

Cel: Znajdz ponizej stowa ukryte w wykreélance.

Stowa sq ukryte w dét i w poprzek.

TRNMOFLOVEZYGZBY
JEXMNYANFABKIXTIF

NCRCUWNHLOXZSRTI

B FUFIHSMGFJINPTCS
uezZFDCIFCRPMOTCH
PDCKAQRAHYLXWRZTI
NGZXECWXXXJICTUN
T OSPECIALKJIUSWG

I LDDQWBJKGQUTMA
WFLDTARUNCLTEETCU

L I EKMBCGRANDVPAC
ONJPJIBCARSMBDUF
VGGTSJPLAYTINGANHK
QCMDLEZYLRDADTIDY

GRILLTINGGAVBVCA

SPORTS
STEPDAD

LOVE
PLAYING
SPECIAL

GOLFING
GRANDPA
GRILLING

CARS

DADDY
FISHING

UNCLE
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DCDAWAJ | CDEJMUJ Z KROPKAMI

Cel: Wstaw liczby zamiast kropek odczytujgc szyfr.
Dwie kropki kolo siebie, to liczba dwucyfrowa.
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Méj tydzien emoc;i

Nasze emocje mozna podzieli¢ na cztery strefy: niebieska, zielong, z6ttg i czerwona.
Zawsze staramy sie pozostac lub wréci¢ do zielonej strefy i unika¢ strefy czerwone;j.
Wypetnij ponizszy kalendarz, aby mie¢ oglad stref, przez ktére przeszedtes w ciagu
tygodnia.

Niedziela
N U U L U]

Dzi$ czutem sie:

Poniedziatek
N\ ]

Dzi$ czutem sie:

Wtorek
Ve VaUaVs

Dzi$ czutem sie:

Sroda
Ve Va Vs

Dzi$ czutem sie:

Aby pozostaé w
zielonej strefie,

Aby pozosta¢ w
zielonej strefie,

Aby pozostaé¢ w
zielonej strefie,

Aby pozosta¢ w
zielonej strefie,

probowatem: probowatem: préobowatem: prébowatem:
Czwartek Pigtek Sobota
N N\ N\ NN NN DTN T TN U

Dzi$ czutem sie:

Dzi$ czutem sie:

Dzi$ czutem sie:

Aby pozosta¢ w
zielonej strefie,

Aby pozosta¢ w
zielonej strefie,

Aby pozosta¢ w
zielonej strefie,

prébowatem: prébowatem: prébowatem:
STREFY Ma'jacy mato ianergii s el CZUJ:acy sie nies.wojo Peten ne"g'atyw'nych
i motywacji do J— i muszacy sie emocji i moze
REGULACJI udziatu w zajeciach pozytywny bardziej skupic¢ reagowac szorstko
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Historia gier wideo

Ten krétki quiz ma na celu sprawdzenie wiedzy na temat historii gier wideo.
Napisz swoje odpowiedzi w pustych miejscach pod kazdym pytaniem.

1.1. Jak nazywata sig pierwsza wydana gra wideo?

1.2. Jaki jest jezyk programowania powszechnie uzywany w tworzeniu gier?

1.3. Ktoéra firma wydata pierwszy system do gry w domu?

1.4. Kto jest uwazany za ojca gier wideo?

1.5. Jaka byta nazwa pierwszego wieloprogramowego systemu do gier wideo, ktory
mozna odtwarzac na telewizorze?

1.6. W ktérym roku pojawit sie Video Game Crash?

1.7. Kto byt pionierem systemu domowych gier komputerowych?
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Barwy czy czyste kolory nabierajg wartosci

M ies z Clnie dodatkowych po zmieszaniu ich z szarg, czarna
’ lub biatag farba. Miksuj podstawowe barwy do

kOIOrOW: woli i odkrywaj nowe odcienie i tony! Pézniej

V4

mozesz je wykorzystac jako punkt odniesienia

WCII""'OSCi podczas malowania obrazu.
pochodne

1 Uzywajac akwareli lub RED BLUE
akrylu wypetnij gérny
rzad czystymi barwami
w kolorze czerwonym,
26ttym i niebieskim. BAR

2 Nastepnie dodaj do WY
kazdego koloru troche
biatego, uwazajac, aby
nie skazi¢ czystych
kolorow. Wypetnij
nastepny rzad (,tinta") TIN
jasniejszym miksem TA
tych samych koloréw.

3 Teraz, uzywajac
kolejnych studni,
domieszaj do koloréw TO
nieco szarego. Wypetnij NY
nowym kolorem trzeci
rzad. Oto Twoje ,tony”

4 Wreszcie, dodaj do
czystych koloréw

troche czerni, po raz ODCIE
kolejny uzywajac NIE
czystych studni.

Wypetnij tymi kolorami

ostatni rzad, ,odcienie”.
Oto Twoje barwy
pochodne! 1 4

Zrédta:

»Kolor, odcien, tonacja, barwa” Beach Painting, 29 sierpnia 2019 r.,
www.beachpainting.com/blog/color-hue-tint-tone-and-shade

+Kolor i jego wkadciwodci: odcien, tonacja, barwa, nasycenie, jasnos¢, \
saturacja" Work with Color, www.workwithcolor.com/color-
properties-definitions-0101.htm. Dostep: 4 marca 2021 r.




Jaki JQG+ WYnik?

Oblicz, jaka jest szansa wylosowania karty z ponizszej talii. Uzupetnij tabelke
prawdopodobienstwa, wpisujac brakujace wartosci.
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Uawek Ulawmek W
2wy dziesigtoy procentach
Zielona O 5625
karta !
Zo6tta _l_ °
karta 8 12,SA
Karta z
liczba O,S
parzysta
Karta z liczba
mniejszg 0’75

lub réwna 12




OWOCOW2
matematyka

Dodajmy wszystkie owoce!

lle owocow widzisz?
Dodaj je wszystkie | zapisz
odpowiedz w polu.

Ananas: 5 punktow
Wisnie: 2 punkty
Marakuja: 4 punkty
Banany: 6 punktow

Kokosy: 1 punkt
Winogrona: 7 punktow
Arbuz: 3 punkty
Jabtka: 2 punkty
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ZROB SOBIE
WYSTRZALOWE
SELFIE!

Mowiagc ,pop” mamy na mysli pop-art, czyli
sztuke popularna. Jest to prad artystyczny w
sztukach wizualnych, uksztattowany pod
wptywem ludzi i rzeczy zwigzanych z kultura
masowg, takich jak jedzenie, filmy oraz
przedmioty codziennego uzytku.

Jednym z lideréw tego ruchu jest Andy
Warhol, cieszacy sie powodzeniem
amerykaniski artysta, ktéry uzywat jasnych
koloréw i sitodruku do masowej produkcji
swojej sztuki. A teraz stwdrz swéj wrasny
portret w stylu pop-art zainspirowany
tworczoscig Andy'ego Warhola.

1.POTRZEBNE MATERIALY

e Biaty papier
e Wydruki Twoich selfie

e ZakreSlacze
e Pastele olejne

1.INSTRUKCJE

1. Zréb sobie selfie lub wybierz jedno z
istniejacych juz zdjec.

2. Zt6z czysta kartke papieru cztery
razy.

3. Natéz fragment ztozonego papieru
na swoje cyfrowe lub wydrukowane
selfie i obrysuj widoczne kontury.
Mozesz dodaé elementy popkultury
jako czesc¢ tta.

3. Skopiuj to samo zdjecie na trzy
pozostate czesci papieru.

4. Spraw, aby Twéj portret byt jak
najbardziej ,pop”, uzywajac nietypowych
koloréw do pokolorowania réznych czesci
twarzy. Zestaw koloréw w kazdej klatce
powinien by inny.

REFERENCJE:

e ,Pop Art Selfies” The Art of Education University, 1lutego 2020, theartof education.edu/flex/lesson-plans/pop-art-selfies/.
e ,Who Is Andy Warhol?" Tate Kids, 28 czerwca 2018, www.tate.org.uk/kids/explore/ who-is/who-andy-warhol.

17
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h]AK WIDZIMY 3AMI oIEBIE:
CWICZENIE Z AUTOPORTRETEM

*

6
T T Ty

1.Zréb sobie selfie. Patrz na
zdjecie przez 1 minute.

2.Ustaw minutnik na pie¢ minut.

3.Zabierz sie za rysowanie
autoportretu z pamieci.

TESL IV IV VY VATV NN

4

X/
O

94

6
ANl nesuawet

1.Nastaw minutnik na 3 minuty.

2.Przewré¢ kartke do gory
nogami i popatrz na swoéj
pierwszy rysunek.

3.Tym razem narysuj siebie do
gory nogami.

Poréwnaj oba rysunki ze zdjeciem oryginalnym.
Jakie sg podobiernstwa i czym si¢ od siebie ré6znig?
Ktéry z nich jest bardziej zblizony do Twojego zdjecia?

Ktoéry z nich byto prosciej narysowaé?

Adaptacja z: Wright, Cliff. Magia rysunku: ozyw swojg wizje na papierze. Impact, 2008 r.
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Najlepsza lista

odtwarzania

Stworz idealnq liste odtwarzania, pomocng przy radzeniu sobie z réznymi
sytuacjami, podejmujqc to wyzwanie

Rozrywka

Powrét do
zdrowia

Silne uczucie

Odwroécenie
uwagi

Roziadowanie

1B

~

Piosenka, ktéra pozostaje w
Twojej gtowie, kiedy jq
styszysz.

Piosenka, do ktérej znasz
wszystkie stowa.

Twoja ulubiona piosenka z
filmu.

Piosenka, ktéra reprezentuje
wolnos¢.

Piosenka, ktérej stuchasz,
kiedy zasypiasz.

Piosenka, ktéra sprawia, ze
czujesz sie trzy metry nad
ziemiaq.

Piosenka, ktéra przywodzi
na mys$l dobre
wspomnienia.

Piosenka, ktéra przypomina
Ci o kim$§, na kim Ci zalezy.

Piosenka, ktéra przypomina
Ci o kim$, komu na Tobie
zalezy.

Piosenka, ktéra sprawia, ze
czujesz sie bezpieczny.

Piosenka, ktérq uwazasz za
inspirujgcq.

Twoja pozytywna piosenka
na co dzien.

Piosenka, ktéra pasuje do
Twojej wibracii, kiedy
czujesz sie zaniepokojony
lub zmartwiony.

Piosenka, ktéra pasuje do
Twojej wibraciji, kiedy
czujesz sie zdenerwowany
lub zty.

Piosenka, ktéra pasuje do
Twojej wibraciji, kiedy
czujesz sie smutny lub
przestraszony.

19
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APLIKACJA MOBILNA

Od dzis mozesz rozwigzywac wykreslanki na swoim telefonie lub
tablecie. Zyczymy mitego grania i mamy nadzieje, ze sie podobal

g Aplikagja - QUIZOWKA

@ 2022 by QUIZOWKA

POBIERZ TERAZ!

Aplikacja - Quizéwka, juz dzis
rozwiqzuj quizy mobilnie! Pobierz jg na
naszej stronie:
www.tematowka.wixsite.com/home
w zaktadce APLIKACJA.

REDAKTOR NASZELNY
Adam B.

OPRACOWANIE GRAFICZNE
Canva

KRZYZOWKI | tAMIGLOWKI
Cross+A, Canva

KONTAKT Z REDAKCJA
tematowka@gmail.com
quizowka@gmail.com
STRONY
www.tematowka.wixsite.com/home
www.quizowka.wixsite.com/home
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